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      1. W momencie, kiedy zarzucasz komuś

    
    W momencie, kiedy zarzucasz komuś, że uważa się za kogoś lepszego od innych, ujawnia się Twoje niskie poczucie własnej wartości.

    W innym wypadku czyjeś wywyższanie się (prawdziwe lub tylko przez Ciebie wymyślone) nie dotknęłoby Cię.

  

    
        
  
    
      2. Im bardziej nie akceptujesz siebie

    
    Im bardziej nie akceptujesz siebie i tego jaka jesteś, tym bardziej będziesz przed innymi udawała kogoś, kim nie jesteś.

    Im bardziej będziesz pragnęła miłości z zewnątrz, od kogoś, tym bardziej będziesz przed tą osobą udawała i grała.

    Przestań grać, gubiąc po drodze siebie, tylko po to aby zostać pokochaną, zaakceptowaną. Tak naprawdę kogo ktoś ma pokochać, zaakceptować jeżeli cały czas udajesz kogoś innego?

    Pokochaj siebie całą, w całej swej rozciągłości, w mroku i jasności.

    Bądź sobą bezwstydnie. Bądź królową swojego życia.

    Świeć swoją pewnością i prawdziwością a przyciągniesz do siebie odpowiednich ludzi.

    Nie staraj się nikogo zadowolić, nie myśl: A co on/ona sobie o mnie pomyśli? Itp.

    Stawiaj zawsze na siebie, jak się komuś nie podobasz, to znaczy, że to człowiek nie dla Ciebie.

    Będąc sobą, odsiewasz tych, z którymi Ci nie po drodze.

    Nie marnuj czasu na granie, udawanie. Emanuj prawdziwością, Twoi ludzie wtedy Cię szybciej znajdą.

  

    
        
  
    
      3. Czasami niektóre z Was się zastanawiają

    
    Czasami niektóre z Was się zastanawiają: dlaczego ja ciągle trafiam na tych samych typów? Dlaczego oni mi się ciągle przytrafiają?

    Wiadomym jest, że dlatego bo niosą dla Ciebie jakąś lekcję.

    Nie znaczy to, że jeżeli cały czas trafiają Ci się tacy sami faceci to lekcji jeszcze nie odrobiłaś. Nie. Każdy z tych typów niesie ze sobą inną lekcję, dopasowaną do Twojego rozwoju.

    Kiedy już wyjdziesz z roli ofiary, te relacje, związki nie będą już dla Ciebie krzywdzące a uczące.

    Będziesz potrafiła podchodzić do nich z dystansem.

    A pomyśl o tej sytuacji w odwrotny sposób: zastanów się, jaką rolę Ty odgrywasz w życiach tych typów?

    Widzisz, Wy myślicie często egocentrycznie, na zasadzie: dlaczego mi się to przytrafiło, dlaczego takich typów spotykam, dlaczego mnie to dotknęło, itd.

    Nie widzicie większego obrazu. Nie zwracacie uwagi, że Wy też odgrywacie w życiach innych ludzi jakąś rolę, też jesteście dla nich po coś, też coś wnosicie do ich żyć, do ich świadomości. (oczywiście ta zasada tyczy się tylko relacji pomiędzy w miarę świadomymi ludźmi, bo nieświadoma osoba zawsze będzie wchodziła w rolę ofiary i się nad sobą użalała, że wszyscy są tacy źli a jej życie jest takie do dupy).

    Często trafiasz na takich samych typów, bo uczysz ich czegoś, wnosisz pewną wartość i jakość do ich życia. Uczycie się nawzajem.

    O to tu chodzi.

    Dlatego nie bierz tak wszystkiego do siebie egocentrycznie.

    Zdaj sobie sprawę z tego, że wszyscy jesteście tu dla siebie, po coś.

  

    
        
  
    
      4. Skąd się biorą Wasze wszystkie bóle i tragedie?

    
    Skąd się biorą Wasze wszystkie bóle i tragedie? Stąd, że zapomnieliście czym jest Ziemia.

    Ziemia nie jest rajem. Skąd taki pomysł, że mieszkając na Ziemi będziecie żyć w ciągłym szczęściu, zdrowiu, miłości i radości?

    Nie, tak nie jest i nie będzie, bo Ziemia nie jest rajem.

    Oczywiście, że będą się Wam przytrafiać problemy, nieszczęścia, tragedie, choroby. Przyjmijcie to do wiadomości, że tak jest.

    Ziemia to więzienie, a nie rajskie wakacje.

    Żyjecie sobie i się nad sobą użalacie, że spotykają Was w życiu niemiłe wydarzenia, sytuacje. Dlaczego Was to dziwi?

    Myśleliście, że co? Że wylądowaliście w raju?

    Przyjmijcie do wiadomości, że Ziemia jest piekłem a będzie się Wam żyło lepiej i łatwiej.

    Co niektórzy z Was myślą, że do piekła idzie się po śmierci.

    Nic bardziej błędnego. Piekło macie już tutaj, na Ziemi.

    Po śmierci, nieważne jaki byłaś/byłeś, Twoja Dusza wraca do domu, do niebytu, do początków wszystkiego.

    Piekła nigdzie nie ma, bo piekło jest już tu, na Ziemi.

    A, i jeszcze jedno: żadna Dusza nie zgodziłaby się przyjść na Ziemię, gdyby wiedziała co ją tu czeka. Nie ma żadnych umów przed zejściem na Ziemię, umawiacie się już tu, na Ziemi. A kontrakty są podpisywane zupełnie nieświadomie. Teraz mając już świadomość, co niektórzy z Was, tych kontraktów podpisywać już nie będą.

  

    
        
  
    
      5. Ludzie, którzy noszą niezaleczone rany

    
    Ludzie, którzy noszą niezaleczone rany w sobie, mają tendencje do ranienia innych ludzi. Kiedy w relacji spotykają się dwie osoby i jedna z nich ma niezaleczone, nieuzdrowione zranienia, wówczas ta osoba nie będzie potrafiła odnaleźć się w takiej relacji. Na nieświadomym poziomie będzie autosabotażować relację, będzie dążyła do energetycznego wyrównania, raniąc drugą osobę. Taka relacja może działać tylko w przypadku bardzo świadomych, samoświadomych Istot. Wtedy znając swoje rany, druga osoba może wlać światło miłości w te rany. Jeżeli to zostanie przyjęte, nastąpi uzdrowienie. Kiedy druga osoba będzie ofiarowywać swoją miłość ale zraniona osoba nie będzie potrafiła jej przyjąć, wtedy taka relacja działać nie będzie i na dłuższą metę będzie destrukcyjna dla obu. Miłość leczy, miłość uzdrawia ale tylko w przypadku samoświadomych Istot.

  

    
        
  
    
      6. Najważniejsze w samouzdrawianiu

    
    Najważniejsze w samouzdrawianiu do zapamiętania:

    Twoja świadomość jest poza Twoim ciałem i Twoja świadomość Twoje ciało może uzdrowić.

    Ciało jest tylko kotwicą trzymająca nas w matriksowym trójwymiarze.

    Świadomość jest spoza systemu i to dzięki świadomości możesz uzdrowić swoje ziemskie ciało.

    I pamiętaj też o jednej ważnej rzeczy — o głębokim oddychaniu.

  

    
        
  
    
      7. Pobądź czasami sama

    
    Pobądź czasami sama ze sobą, wsłuchaj się w swój wewnętrzny śpiew, w swoją niewypowiedzianą w ciągu dnia historię.

    Co słyszysz?

    Jakie boleści chcą być usłyszane?

    Jakie lęki przytulone?

    Co woła serce, kiedy swoją uwagą ciągle jesteś na zewnątrz?

    Gdzie jesteś?

    Czy świat Cię woła czy Twoje czekanie na Ciebie?

    W którym miejscu się pogubiłaś, że nie wiesz, jak to jest mieć otwarte, kochające serce?

    Gdzie byłaś? Gdzie jesteś?

    Zatrzymaj się.

    Otwórz swoje wrota do wolności i czucia. Do siebie.

    Posłuchaj każdej komórki Twojego ciała, co ma do powiedzenia.

    Co szumi i nuci Twoja Dusza niewysłuchana.

    Pamiętaj aby nie pogubić siebie w tym zamęcie życia zakręconego.

    Przystań na moment, złap oddech świadomości.

    Odnajdź siebie w sobie. Ukochaj się, przytul.

    Daj sobie miłość i uwagę, na jaką zasługujesz.

    Chociaż na chwilkę, na moment. Wycofaj się z zewnętrznego życia do siebie.

    Poczuj siebie od środka, wsłuchaj się w bicie swojego serca, ono tam jest ciągle i czeka. Czeka na Twoje przytulenie.

  

    
        
  
    
      8. Kiedy odchodzi miłość

    
    Kiedy odchodzi miłość, nastaje mrok.

    Moim zdaniem błędnie przeciwstawia się miłość strachowi. Przeciwieństwem miłości, jest mrok, a miłość to światło.

    Kiedy nastaje mrok, wszystko traci sens.

    Miłość ten sens przywraca.

    Mrok maluje wszystko w szarych barwach, nijakich.

    Miłość maluje świat na wszelkie możliwe kolory.

    Mrok przytłacza, zamyka serce.

    Miłość otwiera, wznosi.

    Mrok tworzy podejście do życia i innych — mam wyjebane, nie zależy mi.

    Miłość nadając sens wszystkiemu, tworzy podejście zrozumienia i akceptacji.

    Kiedy dwie osoby kochają siebie nawzajem, wtedy ta miłość się mnoży.

    Błędnym też myśleniem jest, że najpierw trzeba siebie pokochać żeby móc pokochać drugą osobę. Ponieważ miłość uzdrawia, pomaga otworzyć się na miłość drugiej osobie.

    Sama zapałka nie wytworzy ognia. Musi być do tego draska. Tak samo jak z samej draski nie będzie ognia.

    Druga osoba potrzebna jest nam do rozpalenia ognia miłości.

    Inaczej sami możemy sobie tylko tą miłość wyobrażać.

  

    
        
  
    
      9. Dlaczego ciągle dźwigacie

    
    Dlaczego ciągle dźwigacie ze sobą ciężar przeszłości?

    Dlatego, ponieważ boicie się być nadzy.

    Zakładacie na siebie wszystkie te traumy, lęki, zranienia z przeszłości, wspomnienia jak ubranie.

    Ubieracie się w to wszystko, bo boicie się być nadzy, samotni, czyści jak nowonarodzone dziecko.

    Coś, co już przeżyte, nawet jeżeli jest dla Ciebie negatywne, jest znajome, więc nie chcesz się z tym rozstać, bo to coś swojskiego.

    Oczywiście to wszystko dzieje się na nieświadomym poziomie.

    Chodzicie tak przez życie poubierani w swoją przeszłość a potem chodzicie po psychoterapeutach, uzdrowicielkach, coach — ach żeby powoli się z tej przeszłości rozbierać.

    A wystarczy, pewnego dnia, wyobrazić sobie siebie całkowicie nagą, bez żadnych ubrań z przeszłości.

    I taka naga wchodzisz w swoje życie, z odwagą, z pewnością siebie, bez ciężaru ubrań z przeszłości.

    Zaczynasz życie na nowo, naga jak nowonarodzona.

    Poczuj tą wolność, tą lekkość wolności od przeszłości.

    Nie musisz już dźwigać ciężaru ubrań z przeszłości. To nie jest już Twoje, to należy do niebytu przeszłości.

    Ty bądź w TERAZ. Naga. Ubrana tylko w swoją energię, w pewność siebie, w siebie.

    Nie potrzebujesz już żadnego innego ubrania.

    Nie potrzebujesz długotrwałych terapii, uzdrawiań, sesji.

    Nie potrzebujesz niczyjego pozwolenia na rozebranie się z przeszłości, niczyjej pomocy.

    To Ty decydujesz, czy chcesz dalej to ze sobą dźwigać czy nie.

    To tak proste.

  

    
        
  
    
      10. Czasami wydaje nam się, że tęsknimy

    
    Czasami wydaje nam się, że tęsknimy za osobą, którą kochamy.

    Tak naprawdę tęsknimy za uczuciem miłości, jakie ta osoba nam dawała.

    Tęsknimy za uczuciem, nie za osobą.

    Lekarstwo na taką tęsknotę jest tylko jedno — uczucie miłości przekierować na siebie, dać samej sobie miłość.

    Kiedy ktoś Cię „zostawi”, kiedy jakaś relacja, związek się zakończy, zamiast złamanego serca, rozpal w sobie miłość do siebie.

    Po prostu pokochaj siebie a nic Cię wtedy nie zrani.

  

    
        
  
    
      11. Czasami tak się zdarza, że przystajesz

    
    Czasami tak się zdarza, że przystajesz.

    Przystajesz wewnętrznie, zatrzymujesz się.

    Rozwój? Jaki rozwój? Ty stoisz w miejscu, w bezruchu.

    Jest cisza, pustka, nic się nie dzieje, tylko Jesteś po prostu.

    Niby na zewnątrz Ciebie dzieją się różne rzeczy ale jakoś Cię za bardzo nie obchodzą, bo w środku Ciebie jest cisza i spokój.

    I nie wiadomo jak do tego podejść? Co wtedy zrobić?

    Co zrobić? Rozpłynąć się w tym bezruchu, w tym wewnętrznym zastoju. Wtedy wydaje Ci się, że się nic nie dzieje, jednak paradoksalnie, dzieje się dużo.

    Przechodzisz transmutację, przeskakujesz na następny poziom, Twoja świadomość się poszerza.

    Nie czujesz wtedy ochoty na interakcje z ludźmi — i dobrze, do niczego się nie zmuszaj, nie odzywaj się, bądź i tyle.

    W takim stanie jak jesteś bądź tylko obserwatorem. Właśnie wtedy najbardziej tego potrzebujesz.

    Żadne mądrości, żadne rozkminy, wglądy tylko obserwacja.

    Nic się nie dzieje, to etap w Twoim rozwoju.

    Kiedy minie, otworzysz oczy w innym wymiarze swojej świadomości.

    Po tym doświadczeniu będzie wszystko inaczej…

  

    
        
  
    
      12. Im bardziej jesteś zakorzeniona

    
    Im bardziej jesteś zakorzeniona w sobie i w swoim świecie, tym bardziej odmienne zdanie innych ludzi nie ma na Ciebie wpływu.

    Im masz większą pewność siebie i poczucie własnej wartości, im bardziej siebie znasz, tym bardziej nie podejmujesz głupich dyskusji i kłótni.

    Wolisz spokój. Ty masz swoją prawdę, inni swoją i nie musicie się o rację wykłócać.

    I to jest piękne, taki pewien rodzaj „wyrąbania” na opinie innych — tak przydatne w jakimkolwiek biznesie czy twórczości.

    Ważne jest wytworzenie pewnego dystansu pomiędzy tym, jak widzą mnie inni a mną samą i tym jaka ja jestem sama dla siebie.

    To w tym dystansie zawiera się wolność, przestrzeń do zatrzymania i nie reagowania na opinie innych.

    To jak wyglądasz, Twoje imię, nazwisko, to co robisz, czym się zajmujesz to tylko cechy awatara, ziemskiego aktora, odgrywającego swoją życiową rolę.

    Ty — to zupełnie co innego.

  

    
        
  
    
      13. Nieważne co było wczoraj

    
    Nieważne co było wczoraj. Było — nie ma.

    Nieważne co powiedziałam, co zrobiłam — nie bez powodu to czas przeszły.

    Nie pamiętam nawet co jadłam wczoraj na śniadanie tak przeszłość jest dla mnie bez znaczenia.

    Co dzień zaczynam na nowo, od nowa.

    Tak się zakotwiczyłam w teraźniejszości, że widzę, czuję tylko TERAZ.

    Lata praktyki uważności robi swoje.

    Coraz bardziej zapadam się w obecności, w tu i teraz — wtedy tak naprawdę czuję życie i świadomość.

    Pewnie żadne słowa nie są w stanie opisać tego stanu.

    Stwarzam siebie na nowo co dzień, w każdej chwili.

    W przyszłość też nie wybiegam, bo po co?

    Nie chcę znać przyszłości, nie mam w sobie takiego pragnienia.

    Po co mi znać przyszłość, kiedy mam w sobie głębokie przekonanie, że pomimo wszystko i tak będzie dobrze, że wszystko jest ok.

    Obawy, lęk, martwienie się jest mi już tak bardzo nieznajome, że dziwię się, iż tak można mieć na co dzień.

    Praktykowanie uważności i bycie w tu i teraz nie jest przereklamowane. To klucz do świadomości, do świadomego życia.

    Bo będąc TERAZ widzisz i czujesz więcej…

  

    
        
  
    
      14. Dlaczego jest tak dużo różnych niekonwencjonalnych metod

    
    Dlaczego jest tak dużo różnych niekonwencjonalnych metod uzdrawiania?

    Dlatego, że nie działają.

    Kiedy ludzie zaczynają odchodzić od jednej metody, bo się przekonają, że przestała działać, znajduje się na jej miejsce kilka innych.

    I chodzi mi tutaj również o zioła, diety roślinne, wyciągi z roślin, różne metody uznanych „znawców”, „znachorów”, „lekarzy”, różne współczesne wynalazki promieniujące energią czy wibracjami czy magiczne plasterki.

    I chodzi mi też o Reiki, bioenergoterapie, kryształy, dźwięki, totalną biologię, ustawienia systemowe, regresje itd.

    Dla mnie sprawa jest prosta: jeżeli jakaś metoda działa — to działa NA WSZYSTKICH. A nie tylko na wybranych.

    Jeżeli ogień parzy, to nieważne ile osób wsadzi rękę do ognia — KAŻDA osoba się poparzy/oparzy.

    A wiecie co w tych metodach działa?

    WIARA, czyli efekt placebo. To nie działają te metody, tylko to, na ile dana osoba w działanie metody uwierzyła.

    Jedna uwierzyła 100% więc jej pomogła, inna miała wątpliwości i nie uwierzyła, więc nie pomogło.

    Nie musisz wierzyć w działanie ognia, prawda? On i tak Cię poparzy.

  

    
        
  
    
      15. Uwierzyliście w jedno z największych kłamstw

    
    Uwierzyliście w jedno z największych kłamstw, że miłość jest jedna, jedyna i na zawsze. Uważacie, że jeżeli miłość się skończyła, to nigdy miłością nie była.

    Błąd!

    Miłość to energia, która płynie, nie lubi zatrzymania, owszem czasami się zatrzymuje na dłużej ale częściej jest to zwykłe przywiązanie niż kochanie.

    Miłość przychodzi do Ciebie wtedy, kiedy tego potrzebujesz.

    Przychodzi na kilka tygodni, kilka miesięcy.

    Ma Ci coś pokazać, ma Cię uzdrowić, ma rozjaśnić obszary w Tobie, z którymi musisz popracować aby się dalej rozwijać.

    To, że miłość się skończyła po kilku tygodniach czy miesiącach, nawet po kilku dniach, wcale nie oznacza, że miłością nie była.

    Miłości nie zatrzymasz siłą.

    Przychodzi wtedy i na tak długo, na ile potrzebujesz.

    Kiedy zrobi swoją robotę — odchodzi.

    Kiedy po odejściu miłości, wchodzisz w rolę ofiary i się nad sobą użalasz, wtedy Twoje uzdrowienie nie przebiega gładko.

    Właśnie dlatego mówicie: Miłość to wolność.

    Energia miłości nie lubi kurczowego trzymania. Kiedy wykona swoją robotę — odchodzi, płynie dalej.

    Jeżeli po rozstaniu czujesz się źle, jesteś smutna, przygnębiona, zdołowana, przekieruj energię miłości na kogoś najważniejszego w Twoim życiu — na siebie.

  

    
        
  
    
      16. Wystrzegajcie się tych

    
    Wystrzegajcie się tych, co ciągle mówią o dobru, świetle i miłości i straszą Was „złym”, bo to oni mają najwięcej ciemności i „zła” w sobie. Ich ciemność jest na tyle „zła” na ile jest nieuświadomiona i spychana poza świadomość.

    Poza świadomością hodują swoje demony, które wyskoczą w najmniej oczekiwanym momencie.

    Wystrzegaj się takich ludzi. Nie pobrudź się ich nieświadomymi brudami.

  

    
        
  
    
      17. Niektórzy z Was

    
    Niektórzy z Was są tu za karę.

    Tak ukochaliście kiedyś ludzi, że chcieliście dać im Światło Wiedzy — proszę bardzo, uświetlajcie ich teraz.

    Gwarantujemy Wam, że będziecie mieć dosyć życia na Ziemi i ludzi bardzo szybko.

    Jedynym ratunkiem, abyście mogli tu przeżyć, jest dystansowanie się od wszystkiego, stanie z boku, świadomość zewnętrzności tego, co Wam się przytrafia.

    Pomimo, że nie lubisz ludzi, będziesz dawać im wiedzę, będziesz im pomagać, bo inaczej nie umiesz ale to pomaganie będzie dla Ciebie przekleństwem.

    Jedyne co możesz zrobić, to robić swoje, nie brać niczego do siebie, dystansować się na ile możesz od wszystkich i wszystkiego, nie fizycznie ale energetycznie, duchowo, mentalnie.

    Jest Was wielu ale na tyle mało wśród ludzi, że niejeden z Was, niejedna z Was czuje się osamotniona, osamotniony. Miej tego świadomość, że nie jesteś sama.

    Kiedyś się wszyscy spotkacie…

  

    
        
  
    
      18. Naddawanie znaczenia

    
    Naddawanie znaczenia.

    Całe życie naddajemy znaczenie innym ludziom, wydarzeniom, sytuacjom, słowom, sobie.

    To domena naszego umysłu, on musi mieć wszystko nazwane, zaszufladkowane, oklejone etykietkami.

    Sęk w tym, że tak naprawdę z punktu widzenia wyższego, wyższej świadomości (wyższej jaźni, Duszy, boga) wszystko nie ma sensu, wszystko nie ma znaczenia.

    Wszystko tak naprawdę nie ma sensu, nie posiada znaczenia samo w sobie, to my, nasz myślący umysł ten sens nadaje a raczej nad-daje, naddaje znaczenie.

    Pomyśl: za tydzień umierasz, wiesz, że umrzesz za tydzień.

    Jaki wtedy sens, jakie znaczenie ma Twój dom, przedmioty jakie w nim zgromadziłaś, Twoja praca, biznes, pieniądze. Jaki sens mają różne wydarzenia w Twoim życiu, czy te, które się dzieją na świecie, w Twojej okolicy. Jaki sens mają Twoje kłótnie, miłości, zakochania, sprzeczki, opinie. Pomyśl: jakie znaczenie naddałaś wszystkim tym rzeczom, wydarzeniom.

    W braku naddawania znaczenia jest spokój.

    Jest najwyższa transcendencja.

    To tam mieszka bóg (bóg z małej, bo każdy inaczej go pojmuje, nie każdy w niego wierzy).

    To tam jest dom Twojej Duszy, Źródła, początku wszystkiego.

    Znajdź w sobie, w swojej świadomości to miejsce, w którym rozumiesz, wiesz, że wszystko nie ma znaczenia.

    Tam jest spokój i centrum Twojej Istoty.

  

    
        
  
    
      19. Nigdy nie zaniżaj swoich standardów

    
    Nigdy nie zaniżaj swoich standardów dla żadnego mężczyzny, tylko po to, aby czuć się kochaną. Kochaj siebie, wiedz czego, kogo chcesz. Odpowiedni mężczyzna pojawi się w Twoim życiu, w odpowiednim czasie.

  

    
        
  
    
      20. Nigdy nie goń za facetem

    
    Nigdy nie goń za facetem, znaj swoją wartość. Pomyśl: niech żałuje, nie wie co stracił. Za prawdziwym mężczyzną nie będziesz musiała gonić, bo on nie będzie uciekał.

  

    
        
  
    
      21. Bądź swoją własną motywacją

    
    Bądź swoją własną motywacją.

    Bądź sama dla siebie motywacją.

    Każda motywacja z zewnątrz do zmiany Twojego życia, siebie będzie tylko chwilową pomocą, ona się kiedyś skończy.

    Dopóki Ty żyjesz, miej w sobie swoją motywację.

    Zmieniaj swoje życie dla siebie, zmieniaj siebie dla siebie, nie dla innych.

    Nie zmieniaj się dla partnera, dzieci, rodziców, nie zmieniaj dla innych swojego życia, bo inni mają swoje życie do przeżycia i kiedyś odejdą z Twojego życia.

    A Ty zostaniesz.

    Bądź sama dla siebie inspiracją. Bądź sama dla siebie motywacją.

    Tylko to ma sens.

  

    
        
  
    
      22. Nie możesz być w pełni sobą

    
    Nie możesz być w pełni sobą, uciekając od jakiegoś przejawu siebie, od jakieś części swojej osobowości.

    Jeżeli czujesz się źle — to się czuj i eksploruj to swoje złe samopoczucie, w nim są odpowiedzi.

    Jeżeli masz w sobie złość — to bądź w tej złości na 100%, całą sobą.

    Jeżeli masz w sobie smutek — to zejdź do samego jego dna aby potem się odbić.

    Nie uciekaj od jakichkolwiek przejawów siebie, bo wtedy po prostu uciekasz od… siebie…

  

    
        
  
    
      23. Bo Wy macie błędne pojęcie

    
    Bo Wy macie błędne pojęcie miłości. Płaczecie i się nad sobą użalacie, kiedy jakaś osoba, której podarowaliście swoją miłość Was skrzywdziła. Właśnie chodzi o to, jak o tym mówicie: podarowaliście komuś miłość, jakby to był jakiś przedmiot, jakaś substancja. Mówicie o miłości tak, jakbyście mieli jej ograniczony zasób i wszystko daliście tej drugiej osobie, a Wam nic nie zostało.

    No i zostajecie ze zranionym sercem, użalając się nad sobą.

    To nie tak. Miłość jest nieskończona. To niewyczerpalne Źródło, które nie ma końca ani początku. Wy nie „dajecie miłości”, Wy się na tą miłość, na tą energię tylko otwieracie, podejmując decyzję, że chcecie akurat na tą osobę ukierunkować przepływ tej energii.

    Wy jesteście tylko przekaźnikiem miłości, nie nośnikiem.

    Wy się tylko na tą energię miłości otwieracie i ją przez siebie przepuszczacie. Do miłości możecie się podłączyć kiedy tylko chcecie. I jeżeli jakaś osoba nie przyjmie Waszej miłości, odrzuci ją, będzie miała problemy z otworzeniem się na jej energię, to znajdzie się inna osoba.

    To nie jest tak, że możecie kochać tylko jedną osobę. Energię miłości możecie przekierowywać na kogo chcecie. To jest świadoma decyzja.

    Dlatego niemożliwym jest mieć „złamane serce” wiedząc o tym jak działa energia miłości.

    Tak naprawdę to nie złamane serce a obrażone ego Was samych rani. Ego się obraża, że oto ono podarowało komuś miłość, a ten ktoś ją odrzucił, jak śmiał!

    Pamiętajcie: miłość jest nieskończoną energią. Wy nie dajecie miłości, tylko ją przez siebie przepuszczacie, otwieracie się na jej przepływ, ukierunkowujecie na kogoś.

    Otwórzcie się na miłość, wpuśćcie ją do siebie, do środka.

    Jeżeli aktualnie nie macie obok drugiego człowieka, na którego możecie, chcecie tą miłość przekierować, przekierujcie na siebie i się w niej pławcie.

  

    
        
  
    
      24. Nie zawsze ścieżki prowadzą

    
    Nie zawsze ścieżki prowadzą donikąd.

    Czasami trzeba przystanąć i obrać kierunek.

    Serce drogowskazem powinno być, nie myśli, bo te, kto wie, skąd pochodzą?

    W uczuciu nie można się zagubić, kiedy serce czyste i szczere.

    Nie patrz na boskie wyroki, jak na najwyższą wyrocznię, bo one się zmieniają razem z Tobą.

    Kiedy wątpliwości Cię ogarniają, zawsze weź głęboki oddech, on skutecznie wskaże Ci drogę, gdzie patrzeć.

    Nie przejmuj się sytuacjami, one są dane, aby zamącić obraz stworzenia.

    W prawdzie zawsze wszystko się ujawni.

    Otwórz serce, abyś otworzyła oczy. Wtedy wszystko zrozumiesz i pojmiesz moc tkwiącą w miłości.

    Niestrudzenie idź krok po kroku, wiedząc dokąd zmierzają myśli Twoich cele.

    Cele z serca płynące, nie z głowy, bo ona myli się czasami.

    Uwierz. Zaufaj. Jesteś prowadzona.

    Cokolwiek się nie wydarzy, będzie dobrze.

  

    
        
  
    
      25. To wszystko, co nas otacza

    
    To wszystko, co nas otacza, to są nasze wyobrażenia.

    Żyjemy w świecie wyobrażeń.

    Wyobrażeń, czyli naszej percepcji.

    Szczególnie tyczy się to ludzi.

    Na podstawie pewnych założeń, kreujemy sobie w głowie i percepcji obraz jakiegoś człowieka.

    Następnie nasza uwaga wyłapuje z zachowań tego człowieka tylko to, co jest zgodne z naszymi założeniami na temat tej osoby.

    W ten sposób przyklejając ludziom etykietki, blokujemy się przed całkowitym ich poznaniem.

    I to się może tyczyć każdego: nowej sąsiadki, znajomej z fejsbuka, wieloletniego partnera itd.

    Najlepiej byłoby przyjmować drugiego człowieka pozarozumowo, bo nasz umysł nadaje wszystkiemu etykietki — inaczej nie potrafi.

    Pojmować i rozumieć drugiego człowieka Duszą, sercem, Intuicją — to jest to.

    To jest klucz do zrozumienia drugiej osoby.

    Bo wszystko co Cię otacza to Twoje podejście i interpretacja.

  

    
        
  
    
      26. Pomimo wszystko życie jest

    
    Pomimo wszystko życie jest piękne.

    I nawet jak jest chujowe to i tak jest piękne.

    Za bardzo chcemy, aby było takie, jakie sobie wymyśliliśmy, wymarzyliśmy.

    Za bardzo chcemy, aby było idealne, gładkie, płynne, bezproblemowe.

    Obrażamy się na cały świat, na wszystkich naokoło i na siebie, że oto życie nie jest takie jak ja chcę.

    Nigdy nie będzie, bo ono sobie płynie swoim torem.

    Możesz wskoczyć i sobie jechać tym torem, przyjmując wszystko co się dzieje.

    Możesz złościć się, że tory prowadzą nie tam gdzie chcesz, nie przez te krainy i obszary, jakie chcesz, nadal siedząc w tym samym pociągu.

    Możesz zachwycać się życiem, w każdym jego przejawie, nawet w tym chujowym.

    Możesz przyjąć postawę ofiary i się nad sobą i swoim losem użalać i płakać.

    Możesz zawsze wyjść do przyrody, na łono natury i posłuchać ściętych drzew, ile mają w sobie wybaczenia i pogodzenia ze swoim losem. Chociaż Tobie może chcieć się płakać.

    Życie jest.

    Ani dobre ani złe. Wydarza się.

    A Ty jesteś częścią tego życia, puzzlem w swojej i czyjejś układance.

    Miej zawsze miłość i wiarę w sercu i pewność, że jak jest chujowo, to będzie dobrze. Inaczej być nie może.

  

    
        
  
    
      27. Nikt nie uratuje Cię

    
    Nikt nie uratuje Cię od Ciebie samej.

    Żaden bóg, żadna religia, żaden człowiek, żadna używka, żadna aktywność, żadna miłość.

    Sama musisz się ze sobą zmierzyć, sama musisz dać sobie ze sobą radę.

    Kiedy jesteś szczęśliwa i czujesz się dobrze, wtedy sobie nie przeszkadzasz. I jesteś szczęśliwa sama ze sobą.

    Ale kiedy nadchodzi choroba, gorszy, depresyjny dzień, wtedy stajesz się sama dla siebie problemem.

    I wtedy zamiast walczyć ze sobą, zejdź do głębi siebie, zanurz się w swoim cierpieniu, w swoim bólu.

    Rozpoznaj to wszystko co teraz jest Tobą. Ten mrok, ten ból, tą niechęć, depresję.

    Rozpoznaj to, bo to coś, niesie dla Ciebie jakąś wiadomość, jakiś przekaz, jakieś informacje o najgłębszych, nieodkrytych pokładach Ciebie.

    To co uświadomione, odkryte, wydobyte na światło świadomości, przyniesie uzdrowienie, ukojenie.

    Zadawaj wtedy sobie pytania. I słuchaj odpowiedzi. Mogą być niemiłe, mogą Ci się nie spodobać, mogą być wredne ale zawsze będzie w nich jakaś prawda i przekaz dla Ciebie.

    A czasami nie musisz robić nic wystarczy, że sobie w sobie pobędziesz, w swej ciemności, w swoim mroku. Rozpłyń się w obecności, w swoim stanie.

    To przejdzie. Nastanie nowy, piękniejszy dzień.

    Nikt nie uratuje Cię od Ciebie samej.

    Żaden bóg, żadna religia, żaden człowiek, żadna używka, żadna aktywność, żadna miłość.

  

    
        
  
    
      28. Mężczyzno, jeżeli chcesz pokochać kobietę

    
    Mężczyzno, jeżeli chcesz pokochać kobietę po przejściach, po toksycznym związku, uzbrój się w cierpliwość.

    Taka kobieta szybko nie zaufa.

    Taka kobieta nie będzie zwracała uwagi na Twoje słowa tylko na czyny.

    Taka kobieta przez długi czas będzie w połowie drogi do Ciebie pomimo wielkiej miłości.

    Taka kobieta przez długi czas będzie trzymała dystans.

    Taka kobieta będzie odchodziła i wracała, targana wewnętrznymi rozterkami.

    Dla takiej kobiety zawsze najlepszą opcją będzie bycie samą, pomimo wszystko.

    Taką kobietę trzeba oswoić z miłością jeszcze raz, na nowo.

    A to wymaga czasu i cierpliwości, wyczucia i zrozumienia.

    Taka kobieta potrzebuje przestrzeni, aby sama, w zaciszu miłości, spokoju i zrozumienia mogła uleczyć swoje rany.

    I cały proces uzdrawiania, dochodzenia do siebie może trwać długo, bardzo długo.

    Jeżeli wytrwasz, otrzymasz najpiękniejszy dar od losu — miłość uzdrowionej kobiety.

  

    
        
  
    
      29. Zasady ustalone przez kogoś innego

    
    Zasady ustalone przez kogoś innego, wytyczne dotyczące życia, porady, wskazówki — to wszystko ma jeden mianownik… zabijają spontaniczność, prawdę, szczerość i prawdziwość.

    Coś co zadziałało dla kogoś, zasady jakimi żyje ktoś inny, wcale nie muszą być Twoimi zasadami. Kierując się zasadami kogoś innego zakłamujesz siebie i blokujesz swobodny przepływ swojej energii.

    W społeczeństwie nadal panuje mit, blokujący kobiety przed spontanicznością i prawdziwością.

    Jeżeli masz ochotę i czujesz, że chcesz pierwsza odezwać się do poznanego mężczyzny — zrób to.

    Jeżeli czujesz, że jesteś zakochana w nim — powiedz to pierwsza.

    Jeżeli chcesz mu wyznać miłość — wyznaj ją pierwsza.

    Jeżeli chcesz się mu oświadczyć — zrób to.

    Zaoszczędzasz wtedy swój czas i energię, bo wiesz na czym stoisz a przede wszystkim, jesteś szczera sama ze sobą i działasz z centrum swojej prawdy a nie wytycznych kogoś innego.

    I tu nie chodzi wcale o emancypację, nie, to nie ma z emancypacją nic wspólnego, bo to taki sam program, jak inne.

    Tu chodzi o życie w swojej prawdzie i o podążanie za głosem swojego serca a nie społecznych konwenansów.

    Uwolnij się i rób to, co uważasz za słuszne i to, co/jak czujesz.

    A jeżeli uważasz, że to mężczyzna powinien pierwszy wykonać krok — to też jest ok, jeżeli tylko są to Twoje własne uważania a nie uważania wdrukowane Ci przez wychowanie i społeczną tresurę.

  

    
        
  
    
      30. Tylko przekazy płynące z doświadczenia

    
    Tylko przekazy płynące z doświadczenia mają rozwojową wartość. Reszta intelektualnego teoretyzowania to jak śmieci dla Duszy.

    Nie zaśmiecaj swojej przestrzeni miałką duchowością, bo ona tylko odwraca Twoją uwagę od życia.

    Tylko w doświadczaniu można wzrastać.

  

    
        
  
    
      31. W życiu jest czas na wszystko

    
    W życiu jest czas na wszystko: na miłość, na cierpienie, na radość, na smutek, na szczęście, na złość.

    Życie obejmuje swym zasięgiem całe spektrum Ciebie, Twojej nieskończonej Istoty.

    Jeżeli chcesz w życiu doświadczać tylko pozytywnych uczuć, zdarzeń, stanów, to się bardzo zawiedziesz.

    Życie da Ci to, co akurat w tym momencie jest Ci pisane.
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